
天保⼭橋校の 1⽇

天保⼭橋校
〒890-0056 ⿅児島市下荒⽥1‐37‐2藤崎ビル１F
TEL:099-812-6603      担当:齋藤

デイサービスを
ご検討の
みなさまへ

11:30〜 2時間⽬ 「家庭科」
お昼が近づくと、⾷堂からは料理の⾳と⾹りがしてきます。
2時間⽬の家庭科では皆様で調理の盛り付けなど⾷事の準備を頑張ります。

11:00〜 1時間⽬ 「国語」
チャイムが鳴ると1時間⽬がスタート。国語では、ことわざ
や少し難しい漢字のクイズに挑戦です。

10:30〜 朝礼・校歌⻫唱
「おはようございます!」⽇直の号令で、1⽇がはじまります。
校歌を歌うと、⼀気に気分は学⽣時代へタイムトリップ。

12:00〜 昼⾷
お待ちかねの昼⾷は、配膳も⾃分たちで。「おいしいね」と、
みんなでいただくお⾷事は普段よりもお箸が進みます。

13:30〜 3時間⽬「体育」
3時間⽬は体育。体育では、機能訓練も兼ねたユニークな
楽しい運動で、からだのトレーニングを⾏います。

14:15〜 4時間⽬「社会」
「懐かしい〜」と、思わず声があがってしまうのは、社会。
駅の伝⾔板など、昔懐かしいアイテムに教室は⼤盛りあがり。

15:00〜 おやつ
おやつタイムもみんなが好きな時間。ここでも、お話が⽌ま
りません。⻘春時代の放課後のようです。

15:30〜 5時間⽬ 「学級活動」
おやつの後は学級活動。リハビリ体操やカレンダー作り
様々な取り組みをしています。
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16:15〜 終礼・下校
またクラスメイトと会える⽇が待ち遠しい、というお声もたく
さん。きょうも1⽇お疲れさまでした！




